
Hoe leer ik mijn hond om
op zijn plaats te blijven? 



Het aanleren van trucjes is natuurlijk enorm leuk en is goed 
voor de relatie tussen mens en hond. Maar voordat je 
begint met trainen zijn er een aantal dingen waar 
je rekening mee moet houden.

Niet alle hondentrucjes zijn altijd even geschikt
voor jouw hond. Denk bijvoorbeeld aan het com-
mando ‘omrollen’ of ‘doodliggen’, als de hond 

      het niet leuk vindt om op de rug te liggen, 
      moet je dit ook niet forceren.  

Het is belangrijk om de hond goed in de gaten te houden, wat zegt zijn gedrag en
lichaamshouding? 

Houd trainingssessies kort, je kunt beter vier keer op een dag 5 tot 10 minuten trainen
dan een training van 40 minuten houden. Hiermee voorkom je dat jouw hond geen zin
meer heeft en de trainingssessie negatief afsluit. Door geleidelijk te trainen en kleine
successen te behalen, geef je de hond zelfvertrouwen en het versterkt de band tussen
elkaar! 

Op de volgende pagina vind je een stappenplan om jouw hond het trucje 'blijven' aan te
leren. Het is belangrijk om de juiste volgorde aan te houden: jouw hond moet eerst het
trucje 'zitten' beheersen, daarna kan 'blijven' worden aangeleerd en als laatst kun je
'poot' aanleren. Mocht jouw hond het eerste trucje al kunnen, ga dan gerust door naar
het aanleren van dit trucje! 

Trucjes leren aan de hond is een perfecte manier om de band te versterken en
interactie te hebben met jouw hond. Tijdens het aanleren van trucjes heb je niet
direct fysiek contact met je hond. Daarom is het heel geschikt en erg leuk om te
oefenen met kinderen. Dit is zeker aan te raden bij angstige kinderen, omdat dit
een rustige, leuke en veilige manier is van communiceren! 

Allereerst goed om te weten! 

Het aanleren van trucjes moet namelijk voor
zowel de hond als voor jou leuk en aangenaam
zijn. Probeer gaandeweg te ontdekken wat jouw
hond motiveert!

Kijk ook goed naar je hond!



Begin hier pas aan als jouw hond het trucje ‘zit’ beheerst. 

Stap 1: Zorg ervoor dat de hond gaat zitten met het
commando ‘zit’. 

Stap 2: Zet eerst een stap opzij, eerst met de rechtervoet en
dan de linkervoet. Varieer hiermee door naar de zijkant te
stappen en naar voor en achteren. Zorg ervoor dat je hond
blijft zitten door het commando ‘zit’ te roepen. Als dit is
gelukt, beloon hem dan. Als hij neigt op te staan, roep het
commando ‘zit’ totdat het lukt. 

Stap 3: Doe vervolgens een stap naar 
achteren terwijl je het commando ‘blijf’ 
roept. Als je hond gaat staan, begin dan 
weer opnieuw en roep het commando ‘zit’
terwijl je een stap naar achteren neemt. 
Blijft de hond zitten? Geef een beloning! 
Zo niet? Herhaal deze stap totdat het lukt. 

Stap 4: Nu de hond is blijven zitten, 
probeer eens een stap naar achteren te 
doen en roep het commando ‘blijf’. 
Probeer elke keer een stapje verder te 
nemen en beloon je hond elke keer als het 
goed is gegaan. 

Stap 5: Gaat dit goed? Haal dan je kind erbij
en geef hem of haar een beloningsbrokje
of speeltje. Ga naast elkaar staan en laat de
hond zitten. Loop vervolgens samen 
naarachter en laat jouw kind het 
commando ‘blijf’ zeggen. Als de hond
blijft zitten en niet direct weer opstaat, 
zeg dan tegen het kindje dat hij of zij de 
beloning naar de hond toe mag gooien! 

Stappenplan 'blijven' aanleren 


